
作業所の活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【10月】 【11月】 【12月】 

1日（月） 

4日（木） 
 

お誕生日会 

緑ヶ丘校区の民生委員さん 

がボランティアとして来所 

1日（木） お誕生日会 1日（土） ・2日（日） 

13日（火） 

16日（金） 

 

20日（火） 

コーラス練習日 

芦部校区の民生委員さんが 

ボランティアとして来所 

ハートフルフェスタ 

 

 3日（月） 

5日（火） 

6日（木） 

いずみきらめき作品展 

お誕生日会 

コーラス練習日 

緑ヶ丘校区の民生委員さん 

9日（火） 

18日（木） 

19日（金） 

コーラス練習日 

風船バレーボール大会 

芦部校区の民生委員さんが 22日（木） 消防避難訓練  

10日（月） 

がボランティアとして来所 

クリスマス鑑賞会 

 

ボランティアとして来所 26日（月） 青葉はつが野校区の民生委 

22日（月） ダンス練習日  

 

27日（火） 

員さんがボランティアとし 

て来所 

コーラス練習日 

11日（火） コーラス練習日 

27日（土） 
 

ダンス練習日 

和泉市障がい者の集い 

12日（水） 

21日（金） 

クリスマス会 

芦部校区の民生委員さんが 

29日（月） 

30日（火） 

代休 

身体測定 

 

 
 

身体測定 

 
 

 

ボランティアとして来所 

25日（火） 身体測定 

  28日（金） 仕事納め 
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『すいせんだより』は社会福祉法人すいせん会 

運営のすいせん共同作業所が、日常の活動や 

イベントの開催・参加の様子を紹介したものです。 

季刊として発行しております。 

 10月・11月・12

月の報告デス❤ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月～12月の行事報告です 

風船バレーボール

大会 

和泉市障がい者の集い 

10月 18日（木）午後から、和泉市コミュニティー体育館へでかけました。 

「今年も Aリーグ参加で、上位目指すぞ～！」っと気合が入り、試合にむけて選抜チームを編成しました。 

開会式・準備体操が終わり、いざ！！コートに入って？？？メンバーさんの顔が緊張してる～(^_^;) 

試合開始のホイッスルが鳴るまでの緊張感がコートの外にいてる皆にも伝わってきました。 

選抜に入れなかっ方は応援グッズを手に持って「すいせん頑張れ～！」「○○さん頑張れ～！」っと最強応援団！終

わると喉はカラカラ・・・ 皆さん頑張りました！！ 

成績は Aリーグ参加 10チーム中・・・4位でした。 

 

10月 27日（土）午後から和泉市コミュニティー体育館にて、「第 37回和泉市障がい者の集い」が開催され

ました。 

昨年から登場した新競技の『ペタビンゴ』、ゲームの内容が見直され、「皆で簡単に楽しめる」をもとにリニュ

ーアル！点数の配置にも工夫がされていてわかりやすくなっていました。すいせんの皆さんは高得点を狙い投

球・・・結果は？ご想像におまかせいたします。ヽ(*´∀｀)ノ 

休憩をはさんで、テンションアゲアゲになる競技、 ～『パン食い競争』～ 

休憩の時間、「メロンパンがいいなぁ～」「昨年はクリームパンやった！」等すでにパン食い競争モードに！競

技のアナウンスが聞こえると、わいわい・ガヤガヤっとスタート位置に向かいました。 

「よーいドン！」で上手にパンをくわえてゴール出来た方、袋がユラユラしてくわえる事ができなく四苦八苦して

いる方、色々でしたが控えに戻ってきた皆さんの顔は(´∀｀*)でした。 

今年は「ダンス」に立候補！大勢の方を前に、納涼祭で踊った＜MY Buddy＞を披露しました。 

ダンスが終わると、「緊張した～」「大きい所で踊れて気持ちがよかった～」色んな声が聞こえてきました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

消防避難訓練 

12月 3日（月）避難訓練が実施されました。 

会館 2階東側からの出火という設定、非常ベルが鳴り速やかに避難できました。 

消防の方から＜消火器＞の使い方についてお話がありました。 

消火器には A・B・C型があり、A型・・・紙、プラスチック、何でも OK! 

                       B型・・・油（天ぷら等） 

                       C型・・・電気 

という様に記載されているそうです。一度ご家庭にある消火器を確認してみて下さい。 

クリスマス鑑賞会 

12月 10日（月）午後から、日産労連 NPOセンター「ゆうらいふ 21」主催による、 

第 43回クリスマスチャリティー公演に行ってきました。 

申し込みをしてから、「今年もミュージカル行けるの？」等、皆さん楽しみに連絡を待っていました。

ご招待頂けるという連絡を頂いてからは「今年は何の劇かな？」「お昼ご飯はどこで 

食べるの？」お出かけモードでした。 

今年の演目は『王様の耳はロバの耳』でした。劇中「♪王様の耳は～ロバの耳～♪・・・」 

会場の皆で歌いました。 

ハートフルフェスタ 

11 月 20 日（火）午後から和泉シティープラザ（弥生の風ホール）にて、ハートフルフェスタ

が開催されました。 

ゲストとして来られてた《大阪チャチャチャバンド》、最後の曲『ハッピーウィルスマーチ』で

は皆で楽しく参加してきました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマス会 

12月 12日（水）午後から、クリスマス会が開催されました。 

今年も 2部制で実施、第 1部として、２階第 1集会室をお借りしてハンドベル演奏・・ 

「川の流れのように」「ジュピター」「Ｘｍａｓメドレー」を発表しました。 

今年も《フレンドリーハウス》さんに来て頂き、利用者さんによる「世界にひとつだけの花」

「365日の紙飛行機」のコーラスを披露して頂きました。 

すいせんの皆さんも知っている曲なので一緒になって歌いました。♪ 

発表が終わると、ゲーム大会！ここ数年ゲームのハードルが上がり悩んで出た物が、団体戦

「キャタピラリレー」と個人戦「ストラックアウト」。皆さんそれぞれ「頑張れ～」 

「次誰～？」っとわいわい盛り上がりました。結果、今年もフレンドリーハウスさんの 

勝利・・・来年のゲームはすいせんの皆が勝てる様に、サンタさんにお願いしないと。 

 

  

⚫ ボランティア・ご寄附 

加古様  河野様  滝野様  堀川様  田中様  児玉様  下出様  川本様  奥田様 

藤原様    西辻様    桑田様 

芦部校区民生員の皆様   緑ヶ丘校区民生委員の皆様    青葉はつが野校区民生委員の皆様    

利用者ご家族の皆様 

 

 

1・2・3月 

の予定 

1月 7日（月）初詣・新年お食事会  

2月 実習生受入れ  ボーリング大会 

3月 社会見学 

社会福祉法人すいせん会 すいせん共同作業所 

〒594‐0071 大阪府和泉市府中町四丁目 20番 4号 

和泉市立総合福祉会館内 

Tel/Fax 0725-45-2886 

Ｅ-mail suisen.co.wo.s61@chime.ocn.ne.jp 

ホームページ http://suisen1986.work/ 


