
作業所の活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【10月】 【11月】 【12月】 

2日（月） 

5日（木） 

10日（火） 

お誕生日会 

・6日（金）   宿泊体験 

コーラス練習日 

1日（水） お誕生日会 1日（金） お誕生日会 

14日（火） 

17日（金） 

 

20日（月） 

コーラス練習日 

芦部校区の民生委員さんが 

ボランティアとして来所 

消防避難訓練 

7日（木） 

 

 9日（土） 

 

緑ヶ丘校区の民生委員さん 

がボランティアとして来所 

～11日（月） 

きらめき作品展 

12日（木） 

20日（金） 

風船バレーボール大会 

芦部校区の民生委員さんが 

ボランティアとして来所 27日（月） 青葉はつが野校区の民生委 11日（月） 

12日（火） 

クリスマス鑑賞会 

コーラス練習日 28日（土） 和泉市障がい者の集い  員さんがボランティアとし 

30日（月） 代休  

28日（火） 

 

て来所 

コーラス練習日 

身体測定 

15日（金） 芦部校区の民生委員さんが 

31日（火） 

 

身体測定 

コーラス練習日 

 

20日（水） 

ボランティアとして来所 

コーラス練習日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21日（木） クリスマス会 

25日（月） 身体測定 

  28日（木） 仕事納め 
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『すいせんだより』は社会福祉法人すいせん会 

運営のすいせん共同作業所が、日常の活動や 

イベントの開催・参加の様子を紹介したものです。 

季刊として発行しております。 

 
10月・11月・12月

の報告デス❤ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月～12 月の行事報告です 

宿 泊 体 験  

 10月 5日（木）・6日（金）の１泊 2日で宿泊体験として、名古屋＜笹戸温泉＞に行ってきました！ 

集合時間がいつもより少し早くて心配でしたが、なんのその！そこは皆さん時間厳守、予定通りの時間に出発

する事が出来ました。1日目のお楽しみは何と、トヨタ自動車の工場見学へ！ 

トヨタ会館で昼食を済ませ、私達が見学できた工場は《元町工場》、ここではクラウン・マークＸなどが組立ら

れていました。また、別のラインでは最近「燃料型電池車」で話題になった MIRAIが製造されてると 

・・・そっちの方も見たかったなぁ～。 

工場見学を終えて目指すは＜笹戸温泉＞へ、旅館に到着して入浴迄ゆっくりできる時間もあり、皆さんお茶を

頂いたり、お土産を買いに売店におでかけしたり出来ました。入浴を済ませ、皆さんお楽しみのお食事 

タイム～美味しいお食事を頂き恒例のカラオケ大会！楽しい時間はあっという間に過ぎました。 

2日目のスタートとなる朝食はボリュームたっぷりで、「朝からこんなにいっぱい食べれない～」など色んな 

声が・・・確かに！お腹がいっぱいになりました。 

2 日目のお楽しみは今年開園したばかりの『レゴランドジャパン』へ行きました。気になっていたお天気ですが、

現地に到着するほんの少し前から雨が・・・。小雨の中パークに入りレゴの世界を楽しみました。 

ハロウィンの時期だったので、レゴブロックで作られた巨大かぼちゃがあったり、コスプレしているキャストさんも

いました。いくつかのアトラクションを体験しましたが、360 度園内を見渡せるタワーに乗った時は皆さんの顔は

緊張でいっぱいでした。 

お昼過ぎに名古屋を出発しました。その直後大雨に・・・皆さん、日頃の行いがいいんですね～(*ﾟ▽ﾟ*)。 

風船バレーボール

大会 10月 12日（木）午後から、和泉市コミュニティー体育館へでかけました。 

他施設との交流「第 21回風船バレー大会」です。強豪チームが増えているので皆さん気合を入れて参加しました。

風船がすいせんのコートに飛んでくると「○○さ～ん！」「○○さん来たよ」など応援にも気合が入りました。試合

が終わると喉はカラカラ・・・ 皆さん頑張りました！！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和泉市障がい者の集い 

10月 28日（土）午後から和泉市コミュニティー体育館にて、「第 36回和泉市 

障がい者の集い」が開催されました。 

今年、新競技の『ペタビンゴ』が組み込まれ、これはどんな競技なんだ？とわいわい盛り上

がりながらバスに乗り込みました。競技本番ではなれないながらもマスに玉を転がす事に

集中する皆さんの真剣な顔、かっこよかったですよ～。『パン食い競争』も皆さんが楽しみに

していた競技とあって、スタートの声がかかると上手にパンをくわえてゴール。楽しく参加し

ました。 

 

 

 
消防避難訓練 

11月 20日（月）会館 2階が火元という設定で避難訓練が実施されました。 

当日は朝から雨だったので火災ベルが鳴り、館内放送の指示で避難しました。 

避難場所であった 1階フロアーで、消防本部の隊員さんからの講習を聞きました。 

ここで少し・・・皆さんご存知でしたか？消火器（中身の粉）にも消費期限がある事 

を、『製造から 10年』・『中身の粉は 5年』です！ご自宅の消火器、チェックして下さいね！！ 

空気が乾燥する季節・・・火の用心ですね。 

クリスマス鑑賞会 

12月 11日（月）午後から、日産労連 NPOセンター「ゆうらいふ 21」主催による、 

第 42回クリスマスチャリティー公演に行ってきました。 

『毎年ご招待頂いてて、今年もご招待頂けるかな～？』と応募しました。 

合否が出るまでドキドキしましたが、お昼ご飯のレストランの確保など事前に準備、担当の方からお

電話を頂き『やったー！』『今年も舞台が見れる～』と盛り上がりました。 

近くのレストランでお昼ご飯を済ませ、歩いて会場へ・・・パラパラ小雨が降ってきて早歩きで向かい

ました。恒例となっている《サンタさんとトナカイさん》との記念撮影。 

今年も劇中に流れる歌をコーラス練習の時に練習して一緒に歌いました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマス会 

12月 21日（木）午後から、クリスマス会が開催されました。 

今年は 2部制で実施、第 1部として、２階第 2集会室をお借りしてハンドベル演奏・ダンス『超特

急 my Buddy』を発表しました。ダンスは皆で踊れるかな？と不安でしたが 

毎日、作業前に時間をとって練習を頑張りました。《フレンドリーハウス》の利用者さんと職員

さんも歌の発表をして下さいました。クリスマスの曲で知っていたのですいせんの皆さんも一緒

になって歌いました。 

発表の後は、ゲームタイム！！皆さんゲームは燃えますね～手作りのソリに見立てたマシーン

に風船を載せてのリレーだったのですが、途中風船が割れるハプニング！パ～ンと割れた時は

冷や汗が出ました。ゲームの後は少し休憩をはさんでティータイム・・・ゲームタイムの景品な

ど、わいわいにぎやかにすごしました。 

 

 ボランティア・ご寄附 

加古様  河野様  滝野様  堀川様  田中様  児玉様  下出様  桜井様  藤田様 

芦部校区民生員の皆様   緑ヶ丘校区民生委員の皆様    青葉はつが野校区民生委員の皆様    

宮田様・弥生町ときわ会（老人会）様   利用者ご家族の皆様 

 

 

1・2・3月 

の予定 

1月 5日（金）初詣・新年お食事会  

2月 実習生受入れ   

3月 パークゴルフ大会 

社会福祉法人すいせん会 すいせん共同作業所 

〒594‐0071 大阪府和泉市府中町四丁目 20 番 4号 

和泉市立総合福祉会館内 

Tel/Fax 0725-45-2886 

Ｅ-mail suisen.co.wo.s61@chime.ocn.ne.jp 

ホームページ http://suisen1986.work/ 
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