
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【4月】 【5月】 【6月】 

1日（金） 

5日（火） 

お誕生日会 

お花見 

2日（月） お誕生日会  2 日(木) 

 

緑ヶ丘校区の民生委員さん 

がボランティアとして来所 17 日（火） コーラス練習日 

7日（木） 

 

12 日（火） 

緑ヶ丘校区の民生委員さん 

がボランティアとして来所 

コーラス練習日 

20 日（金） 芦部校区の民生委員さんが 

ボランティアとして来所 

14 日（木） 

17 日（金） 

コーラス練習日 

芦部校区の民生委員さんが 

23 日（月） 青葉はつがの校区の民生委  

24 日（金） 

ボランティアとして来所 

消防訓練 15 日（金） 芦部校区の民生委員さんが  

 

24 日（火） 

26 日（木） 

員さんがボランティアとし

て来所 

コーラス練習日 

社会見学 

 

26 日（火） 

 

 

ボランティアとして来所 

コーラス練習日 

身体測定 

27 日（月） 

28 日（火） 

身体測定 

コーラス練習日 

31 日（火） 定期健康診断   

    

  

      

      

すいせん 
だより 
 

平成 28.7.29 

 

2016 №39 

 

『すいせんだより』は社会福祉法人すいせん会 

運営のすいせん共同作業所が、日常の活動や 

イベントの開催・参加の様子を紹介したものです。 

季刊として発行しております。 

 4 月・5 月・6 月の

報告デス❤ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社 会 見 学 

５月２６日（木）和歌山城を見学してきました。 

初のグループ行動!目的を・3つのグループに分かれて行動し、昼食場所を自分たちで探そう！ 

・昼食後、グループみんなで力を合わせてお城までたどり着きましょう！ 

・合流したらみんなそろって、お城を見学しよう！と決めて、いざバスに乗り出発。 

グループは「南海和歌山市駅」「JR 和歌山駅」「城周辺」と出発地がチームの名前に・・・バスは出発地の近く

で止めてもらって下車、そこからそれぞれスタート！！ 

集合時間が『13時にお城の＜表坂＞』となっていた為、「ここからお城まで、歩いてどれくらい時間がかかりま

すか？」など地元の方に聞きながら、食事場所も探し、なんだか落ち着かず・・・。 

集合場所に一番早く到着したのは「JR 和歌山駅」チームでした！！全チーム集合し、てっぺん（お城）目指し

ファイト一発～？暑かったげどみんなで頑張りました。 

帰りのバスの中ではチームそれぞれ「ご飯何食べた？」などわいわい盛り上がりました(*ﾟ▽ﾟ*) 

4 月～6 月の行事報告です 

４月５日（火）恒例のお花見。＜太平＞さんで行われるお花見イベントに、「今年は行こう!!」とい

う事で参加しました。 

職員会議の時に、『毎年黒鳥山公園まで歩いて行ってるから、＜太平＞まで歩いて行こう！健康的！』

となり、歩いて行きました。 

会館を出発して住宅街を通り、とあるお宅で綺麗なお花が咲いていると「このお花キレイ～・何て名

前のお花ですか？」などほほえましい場面もあり、到着した時はみんなで「やったーｖ（=＾0＾=）ｖ」

と・・・。お食事・ゲームなど楽しく過ごしました。 

帰りに記念撮影をしていると、何と！太平ゆるキャラの＜ランプちゃん＞がご挨拶にきてくれました。 

お 花 見 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～蚊にさされるとかゆくなるのはなぜ？～ 

蚊は、ヒトの皮ふをさすとき、血を吸うのと同時に、血液が 

固まらないように、自分のだ液を注入しています。このだ液が 

かゆみの原因です。 

蚊に刺されたら 

① 水でよく洗いながす。かゆみもやわらぎ、治るのも早くまり

ます。 

② さされたところをかくと、ばい菌が入って、ますますかゆく

なるので、気をつけましょう。 

 

実習生のお二人、ありがとうございました！ 

６月 1日（水）～14日（火）までの 2週間、大阪健康ほいく専門学校の学生さん 2名の方が 

実習に来られました。3月に実施した「ボーリング大会」にもボランティアとして同行して頂き、「お

久しぶりです～おげんきですか？」と初日から皆さんと意気投合！！ 

実習最終日には、みんなで楽しいひとときを過ごしました。すいせんのメンバーさんからは、 

『歌とハンドベル演奏』を披露♪学生さんからは、『英語の言葉あそび』・『手遊び（ディズニーバー 

ジョン）』の披露♪そして、手作りのメッセージボードをいただきました。 

後日、学生さんからお手紙を頂きましたので一部ご紹介いたします。 

～机上の勉強では決して学ぶことの出来ない貴重な経験をさせていただきました。 

 障がいを持ち自立し、生き生きと作業所で働く利用者の方々と接する中で、様々なことを知り・ 

 学び・考えることのできた充実した 10日間でした。～ 

定期健康診断 

５月 31日（火）今年もこの時期がやってまいりました！ 

毎月ボランティアで看護師さんに「体重・血圧」の測定をして頂いてますが、今回は東條先生に 

お越しいただき、「体重・血圧・診察」。みなさんの健康チェックをしていただきました。 

「日常生活の中で、○○してみるのいいよ！」などご意見もくださいました。 

 

ほけんコーナー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人すいせん会 すいせん共同作業所 

〒594‐0071 大阪府和泉市府中町四丁目 20 番 4号 

和泉市立総合福祉会館内 

Tel/Fax 0725-45-2886 

Ｅ-mail suisen.co.wo.s61@chime.ocn.ne.jp 

～お詫び～ 

本来、この号は６月末に発行する予定でしたが、編集が間に合わず１ヶ月遅れの 

発行となってしまいました事、お詫び申し上げます。 

次回発行号は、「すいせん作業所開設 30 周年納涼まつり！」をメインとしたご報告

をできれば・・・と思っております。 

 ボランティア・ご寄附 

加古様   河野様  滝野様  堀川様   東谷様   椛様    下出様    北橋様  細原様   

品川様  高部様   吉村様   三井様   田中様  ルレット様   利用者ご家族の皆様 

芦部校区民生員の皆様     緑ヶ丘校区民生委員の皆様      青葉はつが野校区民生委員の皆様 

 

 

本 当 に あ り が と う ご ざ い ま し た ！ 

記載漏れがあるとは思いますがご容赦ください。 


