
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【4月】 【5月】 【6月】 

2日

（月） 

5日

（木） 

お誕生日会 

お花見 

1日（火） お誕生日会 1日（金） 

 7日（木） 

宿泊体験 

緑ヶ岡校区民生委員さんが 8日（火） コーラス練習日 

 

 

10日（火） 

緑ヶ丘校区の民生委員さん 

がボランティアとして来所 

コーラス練習日 

18日（金） 

 

芦部校区の民生委員さんが 

ボランティアとして来所 

 

11日（月） 

ボランティアとして来所 

コーラス・ダンス練習日 

22日（火） コーラス練習日 12日（火） 

15日（金） 

避難訓練 

芦部校区の民生委員さんが 17日（火） コーラス練習日 23日（水） 

28日（月） 

 

 

ダンス練習日 

青葉はつが野校区民生委員 

さんがボランティアとして 

来所 

20日（金） 

 

23日（月） 

 

芦部校区の民生委員さんが 

ボランティアとして来所 

身体測定 

 

20日（水） 

21日（木） 

ボランティアとして来所 

コーラス・ダンス練習日 

身体測定 

29日（火） 

31日（木） 

定期健康診断 

宿泊体験 

  
  

  

すいせん 
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平成 30. 6.30 

 

『すいせんだより』は社会福祉法人すいせん会 

運営のすいせん共同作業所が、日常の活動や 

イベントの開催・参加の様子を紹介したものです。 

季刊として発行しております。 

 

4 月・5 月・6 月の

報告デス❤ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

4月～6月の行事報告です 

～ お 花 見 ～ 

～ 定期健康診断 ～ 

４月５日（木）お散歩をかねて、肥子公園に行きました。会館を出発した時は少し肌寒い？

と思っていたのですが、わいわいお話しながら歩いているとぽかぽか温まりました。 

良いお天気・ぽかぽか陽気という事もあり公園はたくさんの親子連れでにぎわっていました。

利用者さんの中には「一緒にブランコに乗って遊びたい」と言う方も・・・皆で記念撮影して

からお食事タイム～を告げるとブランコよりお食事！まさに「花より団子」やん！っと職員か

らのツッコミが入って一同大爆笑でした。今年の桜の開花宣言が例年より早く「皆でおでかけ

する頃には散ってるかも・・・」と心配しましたが、公園の桜はまだまだ咲いていました！！ 

記念撮影を終えて、お食事場所へ。今回は『生魚』さんで！事前に食べたい定食をチョイス

して注文していたので、到着後すぐ皆で「いただきま～す！！」 

「天ぷらサクサク～」・「お刺身定食美味しい」「やっぱり焼肉はうまい！」など感想が飛び交

いました。 

年に一度の健康診断、お昼から先生に来て頂き、作業中でしたが 

名前を呼ばれると皆さんスムーズに先生のもとへ・・・ 

「体重増えてるわね～」「血圧が高めだわ～」等ご指導頂きました。 

 

    東條先生、御忙しい中ありがとうございました。 

 

毎月、ボランティアで看護師さん（加古様）に「体重・血圧」の測

定をして頂いてます。記録を見て増減などチェックしています。 

～ 避難訓練 ～ 

６月 12（火）2階バンパー場付近から火災が発生した・・・と

いう設定で避難訓練が実施されました。火災発生の放送が入って

から皆さんテキパキ行動、迅速に避難できました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宿 泊 体 験  

５月 31日（木）・６月 1日（金）の１泊 2日で宿泊体験に行きました！ 

「今回はどこがいいかな？」「皆さん体験したことがない物作りが出来る所」など色々検討し

たところ、姫路でかまぼこ・竹輪の生産見学と体験出来る工場がある事を知り、「楽しそう～！」

っという事で姫路方面に決まりました。私達が行く日程のほんの少し前からセントラルパーク

で今年生まれたチーターの赤ちゃんが一般公開されるという嬉しい情報も！！ 

1日目は姫路セントラルパークへ、初めは「ポツポツ降ってきたよぉ～」とバスの中で話して

いたのですが、目的地に向かうにつれて、バケツをひっくり返したような大雨に！「こんなに 

すごい雨やったら、動物たちは出てないやろうなぁ～」「バスから降りるとき大変～」などざわ

ざわしていました、そんな中ひそかに「雨上がれ～雨上がれ～」とお祈りしている方が・・。 

姫路に入ってから「小雨になってきてない？」「ん？やんでる？」「うわ～やんだぁ～」っと、 

パークに到着した頃には本当にやんでいました！お祈りが叶ったのですね～。 

お昼ご飯をすませバスに乗り込み、『ドライブスルーサファリ』へ行きました。ここでは猛獣

ゾーン・草食ゾーンに分かれて自然に近い動物達を見る事ができました。 

次はバスを降りて、ロープウェイに乗り『スカイサファリ』、3分程でしたが、上空から動物

達の姿が見れました。ロープウェイを降りてここでは、レッサーパンダ・チンパンジー・ホワ

イトタイガー、そして待ちに待ったチーターの親子が見れました。お母さんのそばで寝ている

赤ちゃんは可愛かったです。 

ホテルに到着後は、サッパリ入浴タイム、その後は恒例のお食事+カラオケタイム！めいいっ

ぱい楽しみました。 

 

2 日目、朝食のバイキングで朝からテンションが上がり、そのままかまぼこ作り体験へ出発

しました。お店の上階で作られているかまぼこなどを見学して、体験室に移動。 

お店の方の説明を聞いて、目の前にある材料を「どうやった？」「こうしてた？」とコテを 

もって悪戦苦闘、店員さんにお手伝い頂いてかまぼこが出来上がりました。蒸している間に次

は竹輪作りに、「これはかまぼこより難しいですよ～」と言われ皆さんの顔が固まりました。 

材料を練って、棒に巻いて行くのですが、そこがなかなか・・・これもまた職員総動員・お手

伝い頂いて完成～自分の作った竹輪を焼いてもらう工程も見ることが出来ました。それぞれ箱

に入れて頂いてお土産として持ち帰りました。 

お昼は近くのレストランで、食事を済ませ「せっかく姫路に来てるのだし、歩いてすぐの公

園からお城が見えるので記念撮影に行こう！」という事で、お散歩・記念撮影に行きました。 

帰りのバスは皆さんお疲れの様子、ウトウトしている姿があちらこちらでみられました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ ボランティア・ご寄附 

加古様   河野様  滝野様    堀川様  藤原様  下出様    河村様  椛様    田中様 

辻様     伊藤様     小島様   小山様  いずみ通所センター様    利用者ご家族の皆様 

芦部校区民生員の皆様     緑ヶ丘校区民生委員の皆様     青葉はつが野校区民生委員の皆様 

 

 

7・8・9 月の予定 7月 20日（金）納涼祭り 夕刻からの一大イベントとなります。 

18時～20時 大勢の皆様のご参加をお待ちしております。 

今年は、利用者さんによるハンドベル演奏・ 

ダンスの発表。 

パフォーマンスでは 12Twel舞の皆さんに 

よさこいをご披露いただきます。 

 

8月 13日（月）14日（火）15日（水）  お盆休み 

9月      バーベキュー 

 

 

本 当 に あ り が と う ご ざ い ま し た ！ 

記載漏れがあるとは思いますがご容赦ください。 

社会福祉法人すいせん会 すいせん共同作業所 

〒594‐0071 大阪府和泉市府中町四丁目 20番 4号 

和泉市立総合福祉会館内 

Tel/Fax 0725-45-2886 

Ｅ-mail suisen.co.wo.s61@chime.ocn.ne.jp 

ホームページ http://suisen1986.work/ 

 


