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『すいせんだより』は社会福祉法人すいせん会 

運営のすいせん共同作業所が、日常の活動や 

イベントの開催・参加の様子を紹介したものです。 

季刊として発行しております。 

 平素より格別なご厚情を賜り御礼申し上げます。 

１月から多機能事業所としてスタートし、９か月が過ぎました。 

作業を中心とした＜就労継続支援 B 型＞、マイペースでも大好きな作業をして、創作活動などに

もチャレンジ！毎日楽しく過ごして頂いている＜生活介護＞と所内は賑やかです。 

また、４月から月に 1・2回ですが土曜日開所も始まりました。 

土曜日開所はレクレーションに近い内容となっていますが、普段できない事に挑戦しています。 

お出かけをしてショッピング、自分たちのお昼ご飯を作ったり・・・参加されているみなさん楽し

んでおられています。 

今回のお便りは、土曜開所の盛りだくさんな内容をお届けしております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お出かけ 

～ お花 見 ～   

 ４月 6日（土） 

生活介護・・・洪水時の避難先である芦部小学校へ車で行きました。その後、お花見会のお誘いを頂いていた「障がい

者支援施設 太平」へ！施設敷地内のたくさんの桜にお出迎えされ、「きれいに咲いてるね～」 

「楽しみやね」っと参加。「当日のカラオケに参加して下さい」と依頼を頂き、みんなで[パプリカ]を歌って・踊って楽し

んできました。 

就労継続支援 B型・・・生活介護さんの出発をお見送りしてから洪水時の避難先へ歩いて行きました。 

道中にあった公園の桜の下で記念撮影。「面白い写真を撮ろう！」 

という無茶ぶりに少し困った様子でしたが、「撮るよ～ハイチーズ！」 

の合図で撮影に挑みました(^^♪ 

お昼ご飯はお蕎麦屋さんへ向かい「自分の所持金内で食べたいものを注文する、おやつタイムで食べるおやつ代の

事も考える！」という事で、メニューを見ながら色々考えて注文しました。作業所に戻る途中の寄り道・・・コンビニでアイ

スクリームを買ったり、わらび餅専門店でスイーツを買って帰りました。 

 

お出かけ  パートー2 

 5月 11日（土） 

生活介護・・・「時期的にまだ体験できるかな？でも味覚狩りに行きたい！！」と検索して、いちご狩りに 

行ってきました。現場に到着すると周りはいちごの香りでいっぱい♪食べごろのいちごを自分でチョイスして練乳をつ

けてパクリ!(^^)!。「美味しい～！」っと時間制限まで楽しみました。 

就労継続支援 B型・・・和泉府中から電車に乗って「エキスポシティ・ニフレル」へ行きました。 

今回は、[目的地を意識して、何分のどこ行きの電車に乗車、どの駅で乗り換え]など自分たちで出来る事に 

挑戦しました。食事はフードコートで[お金のやり取り]も挑戦、みなさんスムーズに出来ました。 

ニフレルへ移動して動物の写真を撮影したり、お土産を買ったり。楽しまれました。帰りの電車に乗ると 1 日の疲れが

出たのか？ウトウトされてる方もおられました。 

車に乗ってお出かけもいいですが、電車に乗ってのお出かけも新鮮でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お出かけ  パートー3 

 6月 8日（土）  両チーム合同でお出かけ 

バスに乗って[金魚の町 大和郡山]へお出かけしました。時期的にお天気を心配しましたが、いいお天気になりま

した。金魚博物館に向かう道中「あの池はなんだ？」と近くまで行くと・・・小さい金魚がたくさん！「養殖用の池かな？」

など探検隊になりました。きれいな金魚を見学後、金魚ストリートへ向かいました。商店街中に金魚のオブジェ・金魚

の水槽が見られ、「自販機の中にいてる！ マンホールに金魚の絵が書いてる！」などあちらこちらで歓声が上がりまし

た。お土産物を探しに立ち寄ったお店では、急遽〈金魚すくい大会＞を開催、皆さん優勝目指して金魚すくい体験を

楽しみました。 

 

 

 ７月 20日（土） 両チーム合同でお出かけ 

 今回は[コープ・ラボ]へお出かけました。食の安全や食育をテーマに、見学・学習・体験ができる施設なので、食べる

ことも大好きな皆さんとゆっくり見学する事が出来ました。途中にあった＜食中毒について＞のコーナーで学んだ[手

洗い]について・・・手洗いはすごく大事、食中毒を防ぐ 1 つの方法と学びました。その後は、ららぽーと和泉へ移動して

昼食、ショッピングを楽しみました！ 

 

～ プチ 夏祭り ～ 

 8月 17日（土） 

 午前中は準備タイムとして、登所してきた利用者さんから順に、食べ物コーナー・ゲームコーナーに別れてわくわくし

ながらスタートしました。 

昼食後に始まった本番！まずはゲームから・・・自分たちで作成したヨーヨー釣りでは「よーいドン」の合図で一斉にスタ

ート、時間がたつにつれてヨーヨーの取り合い状態などハプニング続出      ピンポンシュートに悪戦苦闘・・・わいわい

楽しい時間を過ごしました。 

おやつタイムで自分たちで準備した、ぶどう飴・たこせんべいを食べて、後はわたあめを・・夜店で見るわたあめみたい

にはならなかったけどおいしく頂きました！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ クッキング ～ 

 「今度の土曜日開所の日、カレー作ってみない？」から始まったクッキングですが、焼きそば・たこ焼き 

にもチャレンジしました！自分の食べる分を調理するのが楽しく「家でこんな事した事ないなぁ～」っと 

終始ニコニコ、経験する事をこれからも企画していきたいです。 

 

 

 

 

～ ライブ鑑賞 ～ 

 両チーム合同で、和泉市立人権文化センターで開催された「木山裕策ライブ」に行きました。 

テレビの番組＜鬼連チャン＞に出演している歌が上手な方で、みんなの知っている曲をたくさん聴かせてくれました。

最後に抽選会があり一人の利用者さんが見事に当選！みんなで記念撮影させて頂きました。 

 

 

 

 

 

社会福祉法人すいせん会 すいせん共同作業所 

〒594‐0071 大阪府和泉市府中町四丁目 20番 4号 

和泉市立総合福祉会館内 

Tel/Fax 0725-45-2886 

Ｅ-mail suisen.co.wo.s61@chime.ocn.ne.jp 

ＨＰ   http://suisen1986.work/ 

⚫ ご寄附  藤原 様  中谷 様  河野 様  青山 様  表谷 様  下出 様 

   前川 様  頴娃 様  園山 様  山本 様  滝野 様  藤村 様  秀永 様 

   墨 様  金田様他 

 

 

 

 

 

 

本 当 に あ り が と う ご ざ い ま し た ！ 

記載漏れがあるかもしれませんがその場合はご容赦ください。 

～ プチ バザー 

～ 
 近隣地域の方・ご家族様から寄贈して頂いた物品がたくさんになり、「以前の様な大きな規模ではないけれど、バ

ザーしようか？」という事で、先月実施させて頂きました。 

たくさんのお客様に来て頂き、大盛況で終えることが出来ました。有難うございました。 

売り上げは法人運営の為に使用させて頂きます。 

 

 

 

 


