
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【1 月】 【2 月】   【3 月】 

5 日（木） 

  

仕事始め 

お楽しみランチ 

1 日（水） お楽しみランチ 1 日（水） お楽しみランチ 

2 日（木） お誕生日会 3 日（金） お誕生会 

10 日（火） 

13 日（金） 

お誕生日会 

創作活動 

15 日（水） 

24 日（金） 

お楽しみランチ 

給料日 

15 日（水） お楽しみランチ 

24 日（金） 

 

27 日（月） 

給料日 

創作活動 

身体測定 

20 日（金） 

25 日（水） 

27 日（金） 

30 日（月） 

消防避難訓練 

給料日 

創作活動 

身体測定 

27 日（月） 身体測定 

創作活動 

 

 

31 日（金） 

 

 
 

創作活動 

 

 
 

 

 
 

 
 

   

 
 

 

 
   

  

すいせん 
だより 
 

2023 

 

№65 

令和 5. 4. 5 

 

『すいせんだより』は社会福祉法人すいせん会 

運営のすいせん共同作業所が、日常の活動や 

イベントの開催・参加の様子を紹介したものです。 

季刊として発行しております。 

 1 月・2 月・3 月の

報告デス❤ 

 



1月～３月の行事報告です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 仕事始め ～ 

１月 5日（木）新年初の登所、「おはよう！明けましておめでとうございます、今年もよろしくね！」「年賀状ありがとう

ね！」「紅白歌合戦最後までみた？」などお休みの間の出来事を楽しそうにお話されていました。 

みなさん揃ったところで、ひとりひとり初出恒例の『１年の目標』を発表！！「あわてず、がんばる」・「最後まで話を聞

く」など、新たな気持ちで作業に取り掛かりました。 

お昼は、お楽しみのランチ！＜うお健＞さんに配達してもらい「幕の内弁当」を食べました♫ 

 

1月 20日（金）消防避難訓練がありました。 

火災報知器のベルが鳴り、「火元は１回事務所前給湯室からの出火」という館内放送を聞き、速やかに避難す

る事が出来ました。各団体の安全確認が終わると、訓練を振り返り初期消火がいかに大事なことか・・・などお

話がありました。２階のテラスでは消火器の使い方の練習もありました。 

ここで電話をかける時のポイントなどご紹介します。 

 

119番通報時よくある話だそうですが、まずはじめに《火災》か《救命》かを伝えること！ 

あわててしまってはいけません、場所をはっきりと伝えること！電話の横に住所など書いたメモを置いておくと良

いですね！外出先での要請電話をかける時、住所が分からない・・・となると近くに電信柱が有れば見て下さい、

住所が書かれたプレートが付いていたりしますよ！ 

火災については、初期消火・・・とても大事なことですが、巻き込まれると危険です。自分の背丈以下であればい

いが、それ以上になると無理なので速やかにその場から逃げましょう！ 

～ 消防避難訓練 ～ 

消防士さんによる講話 

このあと２階テラスで消火験があ

りました 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～すいせんギャラリー～ 

「新型コロナウィルスの話題ばかりで、何か周りの雰囲気暗くないですか？何かパーっと明るく、 

皆さんに元気になって頂ける事はないですか？」と始まったすいせんギャラリー（作業所の駐車場側 

の大きな窓）ですが、季節の行事に合わせて色々とデコレーションされてきました！ 

３月はひな祭り、ひな祭りの翌週くらいから「今年の桜の開花は早いそうですよ～」っと情報をキャッチ！「最近

家で時間がある時に折り紙を始めたんです～」っと色んな作品を見せてくれていた利用者さんに、「桜の花を

ギャラリーに咲かせたいからお願い出来る？」とお願いしたら・・・ 

写真のように見事な桜が咲きました！！桜も徐々に変化させていこうと思っています。 

総合福祉会館に来られた際はちらっと覗いてください！ 

 

～創 作 活 動 ～ 

月に 2 回ほどの開催ですが、楽器の演奏をしたり、スクラッチアート・貼り絵などいずみきらめき作品展に出

品したり色々な作品を制作してきました。 

創作活動（ものづくり）ばかりじゃなくカラオケに行ったり、最近では紙芝居鑑賞・DVD 鑑賞、カーレット・マグダ

ーツやグラグラゲームなど体を動かすようなゲームにも取り組んでいます！ 

４月からも色んな活動が出来るよう企画してみようと思っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人すいせん会 すいせん共同作業所 

〒594‐0071 大阪府和泉市府中町四丁目 20番 4号 

和泉市立総合福祉会館内 

Tel/Fax 0725-45-2886 

Ｅ-mail suisen.co.wo.s61@chime.ocn.ne.jp 

ＨＰ   http://suisen1986.work/ 

 

水谷様    北岡様    山本様    青山様 

 

     

 
⚫ ボランティ ア  ご寄附 

 ⚫ ご寄附 

 

本 当 に あ り が と う ご ざ い ま し た ！ 

記載漏れがあるかもしれませんがその場合はご容赦ください。 

 お花見（黒鳥山公園） 

 利用者健康診断 

 月２回のお楽しみランチ 

 日帰り野外活動 

 室内ゲーム大会 

  障がい者の集い・風船バレーボール大会 

  ハートフルフェスタ 

ミュージカル鑑賞 

クリスマス会 

きらめき作品展出展 

避難訓練 

   ※都合により中止となる事がありますご了承下さい。 

令和 5年度 

 行事予定 


